
Teilnahmegebühren inkl. Tagungsgetränke und 
Mittagessen:
•	45 € für ÜL und Ärzte, die für Herzgruppen der 

LAG SH oder Herzinform HH tätig sind
•	85 € für Einzelmitglieder, ÜL und Ärzte von 

Herzgruppen der DGPR
•	100 € für andere Gäste
Anmeldungen können telefonisch, schriftlich 
per Post und per eMail erfolgen. Ihre Anmel-
dung ist auf jeden Fall verbindlich. Die Gebühr 
ist bei der Anmeldung fällig.
IBAN DE40 3006 0601 0005 2825 43. Bei Ihrer 
Anmeldung teilen Sie bitte – gern im Verwen-
dungszweck – Ihre zwei Wunsch-Praxisgruppen 
mit.
Eine Anmeldebestätigung erfolgt nicht.
Bei Rücktritt bis zum 13. Oktober wird eine 
Rücktrittsgebühr von 20 € fällig. Bei Rücktritt ab 
13.10. werden 50% der Gebühr berechnet. Bei 
Rücktritt innerhalb der letzten zwei Wochen vor 
Seminarbeginn wird die volle Teilnahmegebühr 
einbehalten.  Diese Vereinbarungen gelten auch 
im Krankheitsfall. Kann von der angemeldeten 
Person zum Zeitpunkt seines Rücktritts ein Er-
satzteilnehmer gestellt werden, entstehen kei-
ne zusätzlichen Kosten. In diesem Fall müssen 
die Daten des Ersatzteilnehmers unverzüglich 
mitgeteilt werden.
Die LAG haftet bei Veranstaltungen nicht für 
Schäden (Sachschaden, Diebstahl).
Meldeanschrift: 
Kührener Straße 30, 24211 Preetz, 
& 04342 - 903 440 6,  04342 - 903 440 8, 
Mail info@herzintakt.net

15. Landesweite
Arbeitstagung

11.11.2017 | 930 - 1700

Begleiterkrankungen 
in der Herzgruppe

Hotel Maritim Kiel
Bismarckallee 2 | 24105 Kiel

www.herzintakt.net

 Referenten & Moderatoren

Landesarbeitsgemeinschaft
Herz und Kreislauf
in Schleswig-Holstein e.V.

Fabian Birke
Gesundheits- und Kran-
kenpfleger Notfallambu-
lanz UKSH Kiel

Kerstin Berszuck
Dipl. Oecothrophologin, 
Herzgruppen-Übungslei-
terin

Jens Bomblat
Rettungsassistent

Prof. Dr. med. 
Michael Kentsch
Facharzt für Innere Medi-
zin / Kardiologe, Chefarzt 
Medizinische Klinik am 
Klinikum Itzehoe, LAG-
Vorstandsmitglied

Jessika Kraatz
Sportwissenschaftlerin 
M.A., LAG-Geschäftsfüh-
rerin

Prof. Dr. med. Manfred 
James Müller
Leiter des Instituts für 
Humanernährung der 
Agrar- und Ernährungs-
wissenschaftlichen Fa-
kultät der CAU zu Kiel

 Organisation & Anmeldung

Finn Niekel
Sportwissenschaft-
ler M.A., Herzgrup-
pen- und Rehasport-
Übungsleiter

Dr. med. 
Carsten Petersen
Facharzt für Innere 
Medizin, Diabetologie, 
Sportmedizin, Schles-
wig

Katrin Sanne
Logopädin

Dr. med. 
Friedrich Schroeder
Vorsitzender der LAG, 
Facharzt für Innere 
Medizin / Kardiologe, 
Nephrologe, Leitender 
Arzt Innere Medizin 
Mühlenbergklinik Bad 
Malente

Dr. med. Martin Vogel
Facharzt für Orthopä-
die, spez. Schmerzthe-
rapie, Mühlenbergkli-
nik Bad Malente

Sebastian Wagner
Logopäde



Praxis 3	 Übungen bei orthopädische 
Begleiterkrankungen in der 
Herzgruppe 
Finn Niekel

Praxis 4	 Essen und Trinken für 
Herzpatienten 
Kerstin Berszuck

17:00 Uhr	 Ausgabe der Teilnahme- 
bescheinigung

Die Anerkennung als ärztliche Fortbildung ist 
bei der Ärztekammer Schleswig-Holstein mit 
9 Punkten beantragt.

Für Übungsleiter werden für die Teilnahme 
8 Unterrichtseinheiten für die einmalige 
Verlängerung der B-Lizenz „Sport in 
Herzgruppen“ anerkannt.

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit steigendem Alter erhöht sich die Wahr-
scheinlichkeit, an einer oder auch mehreren 
Erkrankungen gleichzeitig zu leiden. Eine gesunde 
Lebensweise ist deshalb das A und O einer effek-
tiven Vorsorge, dabei steht Bewegung an erster 
Stelle. Dies gilt sowohl für Herz-Kreislauferkran-
kungen wie bei fast allen anderen Einzelkrank-
heiten ebenso. 

Mit der 15. Landesweiten Arbeitstagung werden 
erfahrene Referenten aus Klinik, Wissenschaft 
und Praxis aktuelle und praxisrelevante Aspekte 
zur Prävention und Therapie von Herz-Kreislauf- 
und möglichen Begleiterkrankungen aufgreifen. 

Unsere Einladung richtet sich an Ärztinnen/Ärzte, 
SportwissenschaftlerInnen, ÜbungsleiterInnen, 
Psychologinnen/Psychologen, Ernährungsfach-
kräfte und andere Interessierte. 

Wir hoffen, Ihnen auch diesmal wieder aktuelle 
Informationen vermitteln zu können und freuen 
uns auf Ihr Kommen.

Dr. med. Friedrich Schroeder 
Vorsitzender

  9:30 Uhr	 Begrüßung und Moderation 
Friedrich Schroeder

  9:45 Uhr	 Diabetes – Verschiedene 
Formen, deren Begleit- und 
Folgeerkrankungen 
Carsten Petersen

10:15 Uhr	 Warum ist es so schwer, nachhaltig 
Gewicht abzunehmen? 
Manfred James Müller

10:45 Uhr	 Orthopädische Begleiterkrankungen 
in der Herzgruppe 
Martin Vogel

11:15 Uhr	 Kaffeepause

12:00 Uhr	 Blutdruck – Was ist wichtig, was ist 
neu? 
Michael Kentsch

12:30 Uhr	 Herz- und Reha-Sport 
Jessika Kraatz

13:00 Uhr	 Mittagspause

14.00 Uhr	 Praxisgruppen 
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung 
mit, an welchen 2 von 4 
Praxisgruppen (à 90 Min.) Sie 
teilnehmen möchten. 
Die Platzvergabe erfolgt nach 
Eingang der Anmeldungen.

Praxis 1	 Herz-Lungen-Wiederbelebung mit 
AED-Anwendung

	 Jens Bomblat / Fabian Birke

Praxis 2	 Stimme, Atmung, Rhythmik 
Katrin Sanne / Sebastian Wagner

 Programm Einladung

 Wir danken für die Unterstützung

www.herzintakt.net


