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Veranstaltungsort
Hörssal des Instituts für Diabetologie und klinische 
Stoffwechselforschung
Düsternbrooker Weg 17, 24105 Kiel
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Fortbildungsveranstaltung

Kieler Hormon- und Stoffwechseltag 2026

Schwerpunkt Cortisol
Mittwoch, 2. Dezember 2026 – 16 Uhr

Campus Kiel

Institut für Diabetologie und 
klinische Stoffwechselforschung



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

hiermit laden wir Sie herzlich zu unserem diesjährigen 
„Kieler Hormon- und Stoffwechseltag“ ein. Nachdem wir in 
den letzten Jahren die Schwerpunktthemen „Osteoporose“ 
und „Adipositas“ ausführlich diskutiert haben, möchten wir 
in 2026 den Fokus auf das Cortisol mit all seinen Proble-
men im Praxis- und Klinikalltag legen. Dies insbesondere, 
weil es in der letzten Zeit neue Diagnostik- und Therapieo-
ptionen bei Cortisol-assoziierten Erkrankungen gab.

Wir freuen uns, Sie im altehrwürdigen Hörsaal unseres 
Instituts im Düsternbrooker Weg begrüßen zu dürfen und 
wünschen allen eine spannende Diskussion,

Matthias Laudes

PD Dr. med. Tim Hollstein 
Prof. Dr. med. Matthias Laudes 
Dr. med. Lisa Struve 
Dr. med. Julia Wegner 
Bereich Endokrinologie, Diabetologie und klinische 
Ernährungsmedizin, Klinik 1 für Innere Medizin sowie 
Institut für Diabetologie und klinische Stoffwechselfor-
schung, UKSH, Campus Kiel

Mittwoch, 2. Dezember 2026

Uhrzeit     Thema

	 16.05	� Wann und wie kann ich eine Prednisontherapie 
wieder beenden?	 M. Laudes

	 16.25	� Wann ist eine Adipositas ein Cushing? 
	 T. Hollstein

	 16.50	� Wie behandle ich eine Steroid-induzierte Osteopo-
rose?	 J. Wegner

	 17.15	� Welche Diagnostik ist bei Nebennierenrinden Inzi-
dentalomen wichtig?	 L.Struve

	17.40	 Diskussion und Zusammenfassung	

18.00	 Ende der Veranstaltung

2 Fortbildungspunkte wurden von der Ärztekammmer 
Schleswig-Holstein vergeben.

Willkommen Programm Referierende


