ORGANISATION UND
ANMELDUNG

Teilnahmegebiihren

inkl. Tagungsgetrédnke und Mittagessen:

* 60 € fiir UL und Arzte, die fiir Herzgruppen der LAG
SH oder Herzinform HH tétig sind

* 80 € fiir Einzelmitglieder, UL und Arzte von
Herzgruppen der DGPR

* 110 € fur andere Géste

Bitte erst nach Rechnungserstellung mit persénlicher
Rechnungsnummer lberweisen!

Anmeldungen kdnnen online Uber
www.herzintakt.net/uebungsleiter/bildungsprogramm/
erfolgen.

Dafiir missen Sie sich einmalig im SAMS-
Bildungsportal des LSV registrieren oder lhre
bestehende Kennung benutzen. Der Link dazu ist auf
der Anmeldeseite. Dort stehen auch die
Rucktrittsbedingungen.

Fiir Arzte ist die Teilnahme von der Arztekammer
Schleswig-Holstein mit 9 Punkten (Kat. C) anerkannt.
Fir Ubungsleiter werden fiir die Teilnahme 8
Unterrichtseinheiten fur die Verlangerung von Lizenzen
anerkannt.

REFERENTEN

Anke Férsterling
Sport- und Gymnastiklehrerin

Dr. Friedrich Schroeder
Vorsitzender LAG, Facharzt fir Innere Medizin und
Kardiologie

Dr. med. Norbert Henke
Chefarzt Abteilung Kardiologie, Vamed Rehaklinik
Damp

Dr. Jens Riedel

Facharzt fur Innere Medizin — Kardiologie —
Notfallmedizin/Intensivmedizin, Leitender Arzt Innere
Medizin/Kardiologie Mihlenbergklinik Bad Malente

Heike Ollek-Schmidt
Yogatherapeutin, Qigong-Lehrerin und
Resilienztherapeutin

Jens Bombilat
Notfallsanitater

Jessika Kraatz
Geschéftsfihrerin LAG, Sportwissenschaftlerin M.A.

Prof. Dr. med. Hendrik Bonnemeier
Chefarzt fiir Innere Medizin und Kardiologie

Sabrina Bittkau
Heilpraktikerin, Fitness- und Personal Trainerin

23. LANDESWEITE
ARBEITSTAGUNG

2025 T

herzyntakt

15.11.2025 1 09:30 - 17:00 Uhr
Haus des Sports, Hans Hansen Saal
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
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PROGRAMM

09:30 Uhr BegriRung und Moderation
Dr. Friedrich Schroeder

09:45 Uhr Long Covid
Dr. Jens Riedel

10:20 Uhr Lebensstilmodifikationen als
entscheidender Faktor in der Therapie
von Vorhofflimmern

V'V' Prof. Dr. med. Hendrik Bonnemeier

10:55 Uhr Kaffeepause

herz _,’:ntakt Landesarbeitsgemeinschaft

Herz und Kreislauf 11:20 Uhr Pravention fiir Herz- und GefiRe
in Schleswig-Holstein e. V. Dr. med. Norbert Henke
www.herzintakt.net 11:55 Uhr Was gibt es Neues aus der
Herzmedizin?
@ info@nerzintakt.net Dr. Friedrich Schroeder

L, 04342-9034406 12:30 Uhr Was gibt es Neues fiir die

. A 2
Kilhrener Str. 30 Organisation der Herzgruppen?

24211 Preetz Austausch und Fragen

IBAN: DE40 3006 0601 0005 2825 43 Jessika Kraatz
apoBank BIC DAAEDEDDXXX

13:00 - 14:00 Uhr Mittagessen
14:00 - 17:00 Uhr Praxisworkshops

Gangbild
Anke Forsterling

Ql GONG: HERZ & MITGEFUHL
Heike Ollek-Schmidt

FASZIENiert durch Musik
Sabrina Bittkau

Notfalltraining mit AED Anwendung
Jens Bomblat

Wechsel der Arbeitsgruppen
gegen 15:20 Uhr,
dazwischen Kaffeepause

WIR DANKEN UNSEREN FORDERERN

Deutsche
Rentenversicherung
Nord

Die Gesundheitskasse.
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