
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Einladung  

Spastische Bewegungsstörungen: Gemeinsam stark in der Therapie  

 
Kiel, 23.07.2025 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
die Versorgung von Patient*innen nach einem Schlaganfall ist eine anspruchsvolle Aufgabe – und eine, die wir nur 
gemeinsam wirklich gut meistern können. Denn der Weg zurück in den Alltag gelingt am besten, wenn neurologi-
sche Behandlung, hausärztliche Betreuung und therapeutische Maßnahmen Hand in Hand greifen.  
 
Doch genau dieses Zusammenspiel ist im Alltag oft eine Herausforderung: Unterschiedliche Fachsprachen, be-
grenzte Zeitfenster und fehlende Schnittstellen führen dazu, dass wertvolle Informationen verloren gehen – und 
damit auch Chancen auf eine optimale Versorgung.  
 
Das möchten wir ändern.  
 
In unserer interdisziplinären Fortbildung möchten wir gemeinsam den Weg gehen, die Versorgung von Patient*in-
nen mit spastischen Bewegungsstörungen in Zukunft noch besser zu gestalten. Gemeinsam beleuchten wir die 
verschiedenen Stationen der Therapie, zeigen praxisnahe Beispiele und diskutieren konkrete Patientenfälle. Dabei 
wird auch deutlich, welchen Stellenwert moderne Behandlungsoptionen wie die Botulinumtoxin-Therapie einneh-
men können.  
 
Unser Ziel:  
 
Wir möchten nicht nur informieren, sondern inspirieren. Wir möchten den Austausch fördern, voneinander lernen 
und gemeinsam ein Netzwerk aufbauen, das Patient*innen schneller und gezielter hilft. Ganz gleich, ob Sie in der 
hausärztlichen Versorgung, in der neurologischen Praxis oder Klinik tätig sind, auf der Stroke Unit arbeiten oder 
als Physio- oder Ergotherapeutin Patient*innen begleiten – Ihre Perspektive ist wertvoll.  
Seien Sie dabei – gestalten Sie mit uns die Zukunft der Schlaganfallversorgung.  
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Dialog!  
 
Mit kollegialen Grüßen 
 

 
 Prof. Dr. Kirsten Zeuner Prof. Dr. Björn Hauptmann Dr. Helge Hellriegel Anja Kirchner 
 
  



       Prof. Kirsten Zeuner  Prof. Björn Hauptmann  Dr. Helge Hellriegel   Anja Kirchner    Irmelin Hardt 

Wir verarbeiten die angegebenen personenbezogenen Daten gemäß den geltenden Datenschutzgesetzen und aus-
schließlich im Rahmen des Einladungsmanagements. Wir speichern Ihre Daten bis zum Ablauf gesetzlicher 
Aufbewahrungspflichten. Weitere Informationen, insbesondere über die verantwortliche Stelle und Ihre Rechte im 
Rahmen der Datenverarbeitung, können Sie unserer Datenschutzinformation entnehmen: https://www.ip-
sen.com/websites/ ipsen_com_v2/wp-content/uploads/sites/6/2024/02/06144614/Erganzende-
Datenschutzinformation-EinladungTeilnahme-an- Veranstaltungen-DE-AT.pdf

Programm 

Mittwoch, 23.07.2025 

Referent*in

Prof. Dr. med. Kirsten Zeuner
Funktionsoberärztin/&Leiterin Ambulanz für Bewe-
gungsstörungen und Ambulanz für Botulinumtoxin
Klinik für Neurologie/Neurozentrum
UKSH, Campus Kiel

Prof. Dr. med. Björn Hauptmann
Chefarzt der Fachklinik für Parkinson u. Bewe-
gungsstörungen
Stv. Ärztl. Direktor Neur. Zentrum
Segeberger Kliniken, Bad Segeberg

Dr. med. Helge Hellriegel
Facharzt für Neurologie
24103 Kiel

Anja Kirchner
Interdisipl. Therapieleitung und 
Diplom Ergotherapeutin
Segeberger Kliniken, Bad Segeberg

Irmelin Hardt
Physiotherapeutin M.Sc.

Location

ZAR – Zentrum für ambulante Rehabilitation
Kiel
Schlossgarten 14, 24103 Kiel

Anmeldung und Kontakt

Gerner Event – Christine Gerner
Tel. (0049) 8452 3064814
E-Mail: event@gerner-home.de
Bitte melden Sie sich per Mail an

Sonstige Informationen

Punkte beim Arbeitskreis Botulinum-
toxin sowie bei der Ärztekammer Schleswig-Hol-
stein werden beantragt

16:00 Uhr 

16:10 Uhr 

16:30 Uhr 

17:00 Uhr 

17:30 Uhr 

17:45 Uhr 

18.15 Uhr 

Begrüßung/Einführung in das Thema 

K. Zeuner

Klinische Prädiktoren und Schmerz- 

typen einer spastischen Bewegungs-

störung 

K. Zeuner

Behandlungskonzepte einer schmerz-

haften spastischen 

Bewegungsstörung: ein Fallbeispiel 

H. Hellriegel

Evidenzbasierte Rehabilitation der 

spastischen Bewegungsstörungen 

B. Hauptmann

Pause 

Interdisziplinäre Fallvorstellung: 

durch die Brille der Physio- und  

Ergotherapie 

K. Zeuner/A. Kirchner/I. Hardt

Ausführliche Diskussion 

Alle Referent*innen gemeinsam

18:45 Uhr Ende der Veranstaltung 

Austausch beim Imbiss 

Referent*in 

Prof. Dr. med. Kirsten Zeuner 
Funktionsoberärztin u. Leiterin Ambulanz für Bewe-
gungsstörungen und Ambulanz für Botulinumtoxin 
Klinik für Neurologie/Neurozentrum 
UKSH, Campus Kiel 

Prof. Dr. med. Björn Hauptmann 
Chefarzt der Fachklinik für Parkinson u. Bewe-
gungsstörungen 
Klinikdirektor Neurol. Zentrum
Segeberger Kliniken, Bad Segeberg 
 
Dr. med. Helge Hellriegel 
Facharzt für Neurologie 
24103 Kiel 

Anja Kirchner 
Interdiszipl. Therapieleitung und  
Diplom Ergotherapeutin
Segeberger Kliniken, Bad Segeberg 

Irmelin Hardt 
Physiotherapeutin M.Sc. 

 

Location 
ZAR – Zentrum für ambulante Rehabilitation 
Kiel 
Schlossgarten 14, 24103 Kiel 

Anmeldung und Kontakt 
Gerner Event – Christine Gerner 
Tel. (0049) 8452 3064814 
E-Mail: event@gerner-home.de
Bitte melden Sie sich per Mail an   

 

Sonstige Informationen 
Punkte beim Arbeitskreis Botulinum- 
toxin sowie bei der Ärztekammer Schleswig-Hol-
stein werden beantragt 
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