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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zum ersten Gelenksymposium 
der Kieler Arthrose Initiative einladen.

Die Kieler Arthrose Initiative ist ein klinisch-wissenschaft-
liches Format mit dem Ziel, die Arthrosebehandlung in 
Schleswig-Holstein sektorübergreifend zu unterstützen. Im 
Rahmen des Symposiums wollen wir Ihnen die Ideen und 
geplanten Projekte der Kieler Arthrose Initiative vorstellen 
und unterschiedliche Bereiche der Arthrosebehandlung in 
Kurzvorträgen beleuchten. Im Fokus bei unserem ersten 
Symposium steht das Kniegelenk. Unser Ziel ist es, das 
gesamte Behandlungsspektrum abzudecken – von der 
konservativen Therapie über die gelenkerhaltende Chi-
rurgie bis hin zur modernen Endoprothetik. Neben dem 
wissenschaftlichen Inhalt wollen wir ein Forum für Nieder-
gelassene und Kliniker eröffnen, um sich kennenzulernen 
und auszutauschen. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Um eine Anmeldung wird 
gebeten.

Fortbildungspunkte wurden bei der Ärztekammer 
Schleswig-Holstein beantragt, für einen Snack und Ge-
tränke vor Ort ist gesorgt.

Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches, spannendes 
und informatives Treffen mit interessanten Diskussionen.

Ihr

Prof. Dr. med. Babak Moradi 
Direktor der Klinik, Lehrstuhl Orthopädie 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Willkommen

Sonnabend, 24. Mai 2025

Uhrzeit     Thema

	 9.00	 Begrüßung	 B. Moradi
			   Vorstellung Kieler Arthrose Iniative	 B. Moradi
			�   Individualisierte Arthrosetherapie: Evidenz der 

konservativen Therapien	 B. Moradi
			�   Vorstellung der AKTIV-Studie: video-angeleitete 

Physiotherapie zur Arthrosebehandlung 
	 P. Behrendt

			�   Pathologische Bewegungsmuster erkennen – 
Hilft hier eine Bewegungsanalyse weiter? 
	 C. Hansen

			�   Save the Meniskus – Wo sind die Grenzen des 
Meniskuserhalts?	 N. Bürger

	 10.30	 Kaffeepause
	 11.00	� Der Knorpel heilt nicht- Möglichkeiten der chirur-

gischen Knorpeltherapie	 D. Varoga
			�   Begleiteingriffe zur Risikoreduktion der posttrau-

matischen Arthrose: Individualisierte Bandchirur-
gie und Osteotomien	 P. Behrendt

			�   Die „treatment gap“ – was tun mit dem Midager 
und fortgeschrittener Arthrose: Die gute Indikati-
on zur Schlittenprothese	 B. Moradi

			�   Alignmentstrategien bei der Knietotalendopro-
these - ist das gerade Bein immer das Ziel? 
	 B. Khamees

	 12.20	 Mittagspause
	 13.00	� Immer Operieren? – Möglichkeiten der multimo-

dalen Schmerztherapie bei Arthrose 
	 J. Gierthmühlen

			�   Therapie bei Arthritiden - Worauf muss man in 
der Orthopädie achten?	 J. Leipe

			�   Injektionsbehandlungen – Unsinn oder wirksame 
Brückentherapie?	 H. Platzer

			�   Ernährungstherapie bei Arthrose – konkrete 
Empfehlungen	 H. Platzer

	 14.00	 Ende der Veranstaltung
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Campus Kiel

Prof. Dr. med. Deike Varoga 
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