Organisation & Anmeldung

Referenten & Moderatoren

?22. landesweite

Arbeitstagung

Teilnahmegebiihren
inkl. Tagungsgetrénke und Mittagessen:

o 60 € for UL und Arzte, die fir Herzgruppen der LAG
SH oder Herzinform HH tétig sind

80 € fur Einzelmitglieder, UL und Arzte von Herz-
gruppen der DGPR

e 110 € fir andere Gaste

Bitte erst nach Rechnungserstellung mit persénlicher
Rechnungsnummer iberweisen!

Anmeldungen ksnnen online iber
www.herzintakt.net/uebungsleiter/bildungsprogramm/
erfolgen.

Dafur mussen Sie sich einmalig im SAMS-Bildungsportal
des LSV registrieren oder lhre bestehende Kennung
benutzen. Der Link dazu ist auf der Anmeldeseite. Dort
stehen auch die Ruckrittsbedingungen.

Fur Arzte ist die Teilnahme von der Arztekammer Schleswig-
Holstein mit @ Punkten (Kat. C) anerkannt.Fur Ubungsleiter
werden fir die Teilnahme 8 Unterrichtseinheiten fur die
Verléingerung von lizenzen anerkannt.

Parken: Nuizen Sie gerne den kostenfreien Parkplatz:
Takler, 24143 Kiel-Gaarden, und gehen dann tber die
FuBgangerbricke zur Jugendherberge (5 min FuBweg).
An der Jugendherberge direkt gibt es kaum Parkplétze.

Franziska Rethorn MiBfeld
Staatlich examinierte Didtassistentin
Fachfrau fir betriebl. Gesundheitsmanagement

Dr. med. Hatim Seoudy
Oberarzt, Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie

UKSH Kiel

Alina Nommensen
krankenkassen-zertifizierte Yogalehrerin und
Yogatherapeutin

Dr. Friedrich Schroeder
Vorsitzender LAG, Facharzt fir Innere Medizin und
Kardiologie

Jessika Kraatz
Geschéftsfihrerin LAG, Sportwissenschaftlerin M.A.

Swantje Jacobsen
Sportwissenschaftlerin M.A.

Silke Rihl
Ubungsleiterin Breitensport Judo DOSB B

Jens Bomblat ~~
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Programm

Wir danken unseren Forderern

Ab 9:15 Uhr Eintreffen

Beginn: 09:30 Uhr

BegriiBung und Moderation: Dr. Schroeder

09:45 Uhr

10:20 Uhr

10:55 Uhr
11:20 Uhr

11:55 Uhr

12.30 Uhr

Herz und Darmgesundheit: Alarm
im Darm

Franziska Rethorn MiBfeld

Herzinsuffizienzpatienten -
Worauf miissen wir achten?

Dr. med. Hatim Seoudy
Kaffeepause

Herz und Psyche: Yogatherapie als
ganzheitlicher Ansatz

Alina Nommensen

Update Herzgruppe: Neue
Erkenntnisse aus der Herzmedizin.
Was ist fur die Herzgruppe
wichtig?

Dr. Friedrich Schroeder

Update Herzgruppenorganisation:
GBM, Ausbildung, Selbsthilfe und
Co.,Austausch und Fragen

Jessika Kraatz

www.herzintakt.net

13:00 - 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 - 17:00 Uhr Praxisworkshops
1. Psychosomatische Yogatherapie bei
Herzerkrankungen
Alina Nommensen

2. Ganzkérpertraining fir Menschen mit
Einschrénkungen

Swantje Jacobsen
3. Herzgruppen im Gleichgewicht
Silke Ruhl
4. HLW Training mit AED Anwendung

Jens Bomblat

Wechsel der Arbeitsgruppen gegen 15:20 Uhr,

dazwischen Kaffeepause

Deutsche
Rentenversicherung

Mord
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Die Gesundheitskasse.

= Mpristol Myers Squity | (@ Pflzer =

'v

~~
herzyntakt

Landesarbeitsgemeinschaft
Herz und Kreislauf
in Schleswig-Holstein e.V.




